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ผูวิจัย นางสาวคณิตา  สามลลักษณ

นางสาวสุรีรัตน  อยูเย็น
ปการศึกษา 2552
อาจารยที่ปรึกษา ผศ.ดร.ทองสุข  วันแสน
                                      

บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อศึกษาผลการเรียนรูหนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมหิธรวิทยา อําเภอเมือง
จังหวัดสุรินทร โดยใชรูปแบบการสอนแบบซิปปา (Cippa) ในดานผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการกลุม ความมีวินัยและความพึงพอใจ (2) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู หนวยการเคลื่อนที่
แบบหมุน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมหิธรวิทยา 
อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร กอนและหลังเรียน โดยใชรูปแบบการสอนแบบ ซิปปา (Cippa) ในดาน
ผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5โรงเรียนมหิธรวิทยา อําเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร ภาคเรียนที1่ ปการศึกษา 2552 จํานวน 31 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนมหิธรวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ภาคเรียนที่ 1
ปการศึกษา 2552 จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้มีดังตอไปนี้ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู เปนแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมหิธรวิทยา ตําบลนอกเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดย
ใชรูปแบบการสอนแบบซิปปา (Cippa) จํานวน 6 แผน คือ แผนที่ 1 เรื่องโมเมนตความเฉื่อย แผนที่ 2
เรื่อง การทดลองหาคาโมเมนตความเฉื่อย แผนที่ 3 เร่ือง การคํานวณเกี่ยวกับโมเมนตความเฉื่อย แผนที่ 4
เร่ือง พลังงานจลนของการหมุน แผนที่ 5 เร่ือง การคํานวณหาพลังงานจลนของการหมุน แผนที่ 6 เร่ือง
โมเมนตัมเชิงมุม 2) นวัตกรรมที่ใชในการวิจัย ในที่นี้ คือ การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอน
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แบบซิปปา (Cippa) ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ คือ ขั้นนํา ครูทบทวนความรูเดิม โดยการถาม
ตอบกับนักเรียน ขั้นสอน (1) ขั้น C ครูแจกใบความรู ใหนักเรียนศึกษาแลวสรุปองคความรูเปนของ
ตนเอง (2) ขั้น I นักเรียนแบงกลุม นําองคความรูของตนเองสรุปอภิปรายรวมกันแลวสรุปเปนของกลุม
(3) ขั้น P นักเรียน แตละกลุมนําองคความรูที่สรุปเปนผลงาน ตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้น ครูเสนอแนะ
เพิ่มเติม แลวแตละกลุมสรุปองคความรูเปนของกลุม (4) ขั้น P นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม แลว
นําเสนอกิจกรรมหนาชั้นเรียนครูเสนอแนะเพิ่มเติม (5) ขั้น A ครูแจกแบบฝกหัดใหทําเปนการบาน 
ขั้นสรุป (1) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาที่เรียน (2) ครูย้ําเตือนการทํางานกลุมและความมีวินัย
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 9 ชั่วโมง 3) เครื่องมือวัดและประเมินผลที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ (1) แบบทดสอบ
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน ขั้นตอนในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน แบบปรนัยชนิดตัวเลือก จํานวน 20 ขอ และแบบอัตนัย 
จํานวน 2 ขอ (2) แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุมในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน โดยใชรูปแบบการสอนแบบซิปปา (Cippa) จํานวน 1 ฉบับ (3) แบบ
ประเมินความมีวินัยในการเรียนกลุมในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหนวยการเคลื่อนที่
แบบหมุนโดยใชรูปแบบการสอนแบบซิปปา (Cippa) จํานวน 1 ฉบับ (4) แบบวัดความพึงพอใจใน
การเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน โดยใชรูปแบบการสอน
แบบซิปปา(Cippa) จํานวน 1 ฉบับ

การวิจัยในชั้นเรียนในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียน
กลุมเดียว โดยมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ระหวางวันที่ 10-18 กันยายน พ.ศ. 2552 ซึ่งมี
ขั้นตอนการทดลองและเก็บรวบรวบขอมูล ดังตอไปนี้ (1) ทําหนังสือขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน 
ทําความเขาใจกับครูและนักเรียนในโรงเรียนแจงวัตถุประสงคกับนักเรียนกลุมทดลอง (2) ทําการทดสอบ
กอนเรียนดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่สรางขึ้นโดยใชเวลา 20 นาที ในวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2552
เวลา 13.00 น.-13.20 น. (3) ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไวโดยใชระยะเวลา 
ทดลอง 9 ชั่วโมง และประเมินความมีวินัยและทักษะการทํางานกลุมกับนักเรียนระหวางวันที่ 10-18 
กันยายน พ.ศ. 2552 (4) เมื่อดําเนินการทดลองแลวเสร็จตามที่กําหนด ก็ทําการทดสอบหลังเรียน ดวย
แบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน ในวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2552 16.30 น.-17.30 น.
โดยใชเวลา 60 นาที (5) วัดความพึงพอใจหลังจากทดสอบหลังเรียนแลว ในวันศุกรที่ 18 กันยายน 
พ.ศ. 2552 เวลา 17.30 น.-17.40 น.โดยใชเวลา 10 นาที

การวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ (1) นําผลการเรียนรูคะแนนกอนเรียนคือ คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คะแนนระหวางเรียน คือ คะแนนการทํางานกลุม และคะแนนความมีวินัยในการเรียน 
คะแนนหลังเรียน คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนความพึงพอใจในการเรียน มา

htt
p:/

/dr
-th

on
gs

oo
k.c

om
/



ค

แจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ของนักเรียนที่ผานเกณฑและไมผานเกณฑที่กําหนดไวดังนี้ คือ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนการทํางานกลุม และคะแนนความมีวินัยในการเรียน กําหนด
ผานเกณฑ 60% ของคะแนนเต็ม สวนคะแนนความพึงพอใจในการเรียนใชเกณฑระดับมากคาเฉลี่ย
3.51 ขึ้นไป (2) หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน คือ คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางเรียน คือ คะแนนการทักษะทํางานกลุมและคะแนนความมีวินัย และ
หลังเรียน คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจแลวเปรียบเทียบกับเกณฑโดยใชสถิติ 
t-test กรณีกลุมตัวอยางเดียว (3) หาความแตกตางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับกอน
เรียนโดยนํามาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (4) เปรียบเทียบผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใชสถิติ t-test ในกรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1. ผลการศึกษาผลการเรียนรู หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมหิธรวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยใชรูปแบบ
การสอนแบบซิปปา (Cippa)

1.1 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกรณีกอนเรียน พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน ไมผานเกณฑ
รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 100 โดยผลการเรียนรูอยูในระดับตํ่า ( X = 5.56 ,
S.D = 2.45 ) เมื่อทดสอบแลวต่ํากวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกรณีหลังเรียน
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม จํานวน 7 คน คิดเปน
รอยละ 43.75 ไมผานเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็มจํานวน 9 คนคิดเปนรอยละ 56.25 โดยนักเรียน
มีผลการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง ( X = 18.19 , S.D = 3.27) เมื่อทดสอบแลวนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

1.2 ดานทักษะกระบวนการทํางานกลุม  พบวานักเรียนมีทักษะการทํางานกลุมใน
การเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน ผานเกณฑรอยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 100 และไมมีผูที่ไมผานเกณฑ โดยนักเรียนมีทักษะการ
ทํางานกลุมอยูในระดับสูง ( X = 52.56 , S.D = 3.92) เมื่อทดสอบแลวนักเรียนมีทักษะการทํางานกลุม
สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

1.3 ดานความมีวินัยในการเรียน พบวา นักเรียนมีวินัยในการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน ผานเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม จํานวน 16 คน คิดเปน
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รอยละ 100 และไมมีผูที่ไมผานเกณฑ โดยนักเรียนมีวินัยในการเรียนอยูในระดับสูง ( X = 52.94 , S.D = 
4.19) เมื่อทดสอบแลวนักเรียนมีวินัยในการเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

1.4 ดานความพึงพอใจในการเรียน พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจใน
การเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน ผานเกณฑ ระดับมาก (คาเฉลี่ย
เทากับ 3.51) จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 100 และไมมีผูที่ไมผานเกณฑ โดยภาพรวมนักเรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.54 , S.D = 0.32) เมื่อทดสอบแลว
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน ผานเกณฑรอยละ 100 อยูในระดับมากที่สุด 
12 ขอ และอีก 6 ขอ อยูในระดับมาก เมื่อทดสอบแลวสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ทุกขอ

2. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเคลื่อนที่แบบหมุน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมหิธรวิทยา อําเภอเมือง
จังหวัดสุรินทร โดยใชรูปแบบการสอนแบบซิปปา (Cippa) ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
โดยนักเรียนมีพัฒนาการอยางเห็นไดอยางชัดเจน (D = 12.63 , SD = 3.65)
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